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· Tolkentelefoon 

074-2555233 (ad hoc gesprekken van 10 minuten of korter 24 uur per dag)

Voor langere gesprekken of bij weinig gangbare talen reserveer op tijd via tel. 074-2555222 op het afgesproken tijdstip kunt u inbellen via telnummer 074-2555233. 

Voor meer informatie: www.tvcn.nl ; het Tolk en Vertaalcentrum Nederland.

Telefonische tolkhulp is gratis voor hulpverleners. 

· Vluchtelingen/Asielzoekers:

· Stichting PHAROS, psychosociale en psychiatrische zorg voor vluchtelingen en asielzoekers
Helpdesk tel. 030-2349800, E-mail: pharos@pharos.nl
· Korrelatie
Telefonische hulpverlening voor alle hulpvragen,met name eerste opvang en adequate doorverwijzing. Grootste databank van Nederland  op het gebied van hulpverlening, patiënten verenigingen, lotgenotengroepen. 

Telefoon 0900-1450 (20 cent per minuut)  Fax: 030-2724477 Teksttelefoon: 030-2763030 Vragen kunnen ook per E-mail gesteld worden:

www.korrelatie.nl  of e-mailadres vraag@korrelatie.nl.

Internet: www.psychowijzer.nl  

· S.O.S.  telefonische hulpdienst: telefonische hulplijn voor vertrouwelijke gesprekken, 24 uur bereikbaar, alle dagen. 040-2125566 / 073-6140048 / 076-5218450 (er zijn in Nederland 25  S.O.S. diensten) 
· Zelfhulpgroepen: Stichting Zelfhulp netwerk Eindhoven/Kempenland
Stichting zelfhulp Netwerk, Kronehoefstraat 21-29, 5612 HK Eindhoven tel 040-2118328 

Mail: info@zelfhulpnetwerk.nl of website: www.zelfhulpnetwerk.nl 

REGIONAAL:

· Portaal 040: crisiscentrum van GGZ, Novadic , MEOS, opvang,  20 plaatsen tel 040-2590570
· Vrouwenhulpverlening in Noord-Brabant:

Brochure over alle instanties voor vrouwenhulpverlening op het gebied van sociale problemen, medische problemen, zwangerschap, overgang, seksueel geweld, zelfverdediging, opvang, enz.

Coördinatiepunt vrouwenhulpverlening Noord-Brabant: 013-5352 625

Regio Eindhoven en omgeving 040-2112172 (ma t/m do 9 tot 17 uur)

Regio West en Midden Brabant 01644-287415

Regio Tilburg en omgeving 013-5437501

www.incest.pagina.nl
Ritahuis, opvang voor alleenstaande vrouwen (tijdelijke opvang voor vrouwen van 18 tot 65 jaar)  Hoogstraat 231, Eindhoven tel. 040-2920550

       Intake via Nemo (regelt crisisopvang voor mannen/vrouwen in regio) 040- 2359072.

· F.I.O.M. Organisatie die hulp biedt bij vragen en problemen op het gebied van zwangerschap, afstand, adoptie, ouderschap, seksueel geweld en geweld in relaties. Hulp is gratis, aanmelden kan met en zonder doorverwijzing. Voor info over de lokatie in  Eindhoven en omstreken: 073-6128821

· Mannenhulpverlening: Informatiewijzer over mannen en seksueel misbruik; Eén op de drie slachtoffers van seksueel misbruik is jongen of man. www.Transact.nl/Informatiewijzer
· Algemeen Meldpunt Kindermishandeling: Helmond, (kan zonder instemming van ouders/vertegenwoordiger onderzoek doen) 0492-506050 (24 uur per dag).

· NIZW/Landelijk Steunpunt Bestrijding Ouderenmishandeling, telefoon 030-2306670 / ouderenmishandeling@nizw.nl 

· Inspectie:

· Inspectie GGZ: www.igz.nl : artikelen o.a. over gevaren t.a.v. gebruik fixatiemateriaal en bedhekken.

· Inspectie voor de Geestelijke Gezondheidszorg Noord-Brabant: 073-6158348. Mw. C.S.M.R. Bik-Bakker en Mw. P.C.Bax.

· Inspectie Gezondheidszorg:073-6207300,  Postbus 90137, 5200 MA, ’s-Hertogenbosch

· Inspectie Algemeen: 070-3407911

· Informatielijn sociale en juridische informatie: 030-2306603 
· www.tuchtcollege-gezondheidszorg.nl (alle uitspraken zonder namen vanaf 1995)

· www.recht4all.nl/wetten/wetten.htm  teksten  Nederlandse wetten van belang o.a. WGBO BOPZ BIG

· Psychiatrie:

· Kinderen en Jeugdhulpverlening (0-21 jaar):

· Bureau Jeugdzorg; samenwerking van Jeugd GGZ, Jeugdhulpverlening en Raad van kinderbescherming tel. 7999100 ma t/m vrij 9-12 tel. spreekuur.

GGZE Jeugdzorg Tel. 040-2613550, buiten kantooruren: 040-2433006, crisis: 040-2613800

· Aanmelding behandeling GGZ-E Volwassenen (21-65 jaar): via 040-2613600 (regionaal centrum Eindhoven)

· Aanmelding behandeling GGZ-E Ouderen ( 65 jaar en ouder) via 040-2613600

Dagelijks tussen 8.30 en 10 uur kan de verwijzer overleggen met GGZ-E intake team.

· Aanmelding Acute zorg GGZ-E:  kantooruren: 040-2613800, buiten kantooruren: 040-2433006  

· Preventie afdeling (brochures, lotgenoten groepen e.d.) 040-2970236.

· Tel. Bemoeizorg/GGD: 2384116

· Dagbesteding en arbeid  (aangepaste arbeid/rehabilitatie en dagbesteding) Inlichtingen via tel.040-2970365 (ma t/m vrij 9-16.30 uur) Adres GgzE, “de Grote Beek”, Boschdijk 771,  5626 AB Eindhoven.

· Geriatrie: Catharina Ziekenhuis Poli Geriatrie: tevens geheugenpoli,  klinische Geriatrie (afd. nog in opbouw, nu 8 bedden)  Geriater Van Der Aa  Tel. 2397495 / 2398264

· Labyrint: Organiseert lotgenotengroepen en infoavonden ontwikkelt folders en nieuwsbrief, ondermeer.
Stichting Labyrint Eindhoven en Omgeving Postbus 909, 5600 AX Eindhoven, h.neuteboom@ggze.nl
Landelijk bureau Stichting Labyrint/In Perspectief: 030-2546803 (werkdagen 10-16 uur)

Advies en hulplijn Stichting Labyrint /In Perspectief : 0900-2546674

· Patiënten Vertrouwenspersonen GGZ-Zuidoost Brabant 040-2970618 Landelijk: www.pvp.nl  helpdesk@pvp.nl   0900-4448888 (0,10 per minuut)

· Cliëntenbelangenbureau: 040-2970618 / clientenbelangenbureau@ggze.nl
· Algemene zoekmachines:

· www.google.com
· www.teoma.com
· om in Medline te zoeken: www.pubmed.gov
· www.cinahl.com ; bestand met vpkliteratuur in bibliotheken gratis beschikbaar

· catalogi : www.pica.nl/picarta handig voor nederlandse literatuur, gratis in meeste med.bibliotheken

· openbare publiekscatalogus gratis:  http://centauri.ic.uva.nl:4119/  

· www.zoekzorg.nl zoekmachine voor en door verpleegkundigen en verzorgenden

· CBO: kwaliteitsinstituut voor de gezondheidszorg, Churchilllaan 1, Postbus 20064, 3502 LB Utrecht, tel. 030-2843940 Website: www.cbo.nl
· Richtlijnen GGZ: www.ggzrichtlijnen.nl (stuurgroep multidisciplinaire richtijnontwikkeling GGZ, Trimbos)E-mail: ggzrichtlijnen@trimbos.nl /  www.ggzrichtlijnen.nl / 030-2971131 

· Informatie over psychiatrische ziekten:
· Gids voor de geestelijke gezondheidszorg: www.hulpgids.nl
· GGZ Nederland www.ggznederland.nl
· www.geestelijke-gezondheidszorg.pagina.nl
· www.psychiater.pagina.nl
· www.psychiatrienet.nl ; site over psychiatrie, artikelen, links (door Uitgeverij Boom)

· Nationaal Fonds Geestelijke Volksgezondheid (NFGV) 030-2971197

· Eetstoornissen: www.ziezozelfhulp.nl / info@ziezozelfhulp.nl  

· www.eetstoornis.info : Kenniscentrum Eetstoornissen Nederland; database.

· Info@eetstoornis.info
· www.rebio.nl : landelijke vereniging van hulpverlening bij angst, paniek, depressie en fobische klachten.

· Depressie Stichting Informatie en Advieslijn 0900-9039039 (0.13 euro/min.) ma t/m vrij 9 tot 17 uur

· www.depressiestichting.nl
· mailen naar: info@depressiestichting.nl
· Postadres Depressiestichting, Postbus 99, 5600 AB, Eindhoven

· www.depressiezelftest.nl 

· Stichting Selene; begeleiding rondom kraambedpsychose, post-partum depressie en PMS: 

030-2331777, adres Nieuwe Gracht 24a, 2512 LR, Utrecht. www.selene.nl
· Nederlandse Stichting voor  Manisch Depressieven tel. 030-2803030.

· Lotgenotenlijn, Ned. Stichting voor manisch depressieven 0900-2025377 (10 cent-min)

· Vereniging voor Manisch Depressieven en Betrokkenen (VMDB) tel. 030-2803030 e-mail: vmdb@nsmd.nl
· www.zwaarweer.nl website  voor jongeren over herkenning van depressie, info, links, tips, per e-mail vragen stellen aan deskundigen. Door Korrelatie en NFVG

· Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, folders kosten 50 cent, vele onderwerpen.

Lomanlaan 103, prostbus 20062, 3502 LB Utrecht ,Fax. 030-2888400

· Nationaal Fonds Geestelijke Volksgezondheid; www.nfgv.nl  e-mail: info@nfgv.nl brochures 25 cent, 

· tel. NFGV 030-2971197.

· Hersen Stichting Nederland, brochures o.a. over angst en depressie
Korte Houtstraat 10, 2511 CD, Den Haag,  070-3604816

· Telefoonnummers/bereikbaarheid  patientenverenigingen e.a. organisaties m.b.t. psychiatrie:

· Stichting patiënten vertrouwens persoon PVP helpdesk voor GGz-cliënten: 0900-4448888 of 

Vragen per e-mail: helpdesk@pvp.nl of internet: www.pvp.nl
· Trimbos-instituut 030-2971100 

· www.psychiatrienet.nl ; info over psychiatrie,  ziektebeelden, links naar artikelen (site door Uitgev. Boom)

· Alzheimer Stichting Nederland tel. 030-6596285

· Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie tel. 0302823303.

· Schizofrenie Stichting Nederland tel. 0346-352254.

· Ypsilon, vereniging voor familie en naasten van mensen met psychose en schizofrenie 

Tel. 010-4045166 (landelijk bureau). E-mail: ysilon@nwsbank.nl  Internet: http://www.nwsbank.nl/schizo
· Anoiksis, vereniging voor mensen met  psychose en schizofrenie tel. 030-2546113. 

E-mail: anoiksis@anoiksis.nl  internet: www.anoiksis.nl
· www.psychoseplein.nl
· www.schizofrenieplein.nl
· www.spreekuurthuis.nl
· Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA), Prof.Bronkhorstlaan 10, 3723 MB Bilthoven, 

tel. 030-2299800, e-mail: info@autisme-nva.nl
www.autisme-nva.nl
· Balans, landelijke vereniging voor ontwikkelings-,gedrags- en leerproblemen, tel. 030-2255050,

www.balanspagina.demon.nl
· Landelijke Vereniging Kind en Ziekenhuis 078-6146361 of www.kindenziekenhuis.nl
· www.zitstil.be of www.autisme-vl.be/vda of www.autisme.nu
· Labyrint: organisatie direct betrokkenen van (ex)psychiatrische patienten (depressie, psychosemanische depressie en borderline). Werkgroep regio Eindhoven en omstreken. Postbus 1807, 5602 CA, Eindhoven, 040-2624614. E-mail: labyrint@labyrint.fol.nl Homepage: http://labyrint.fol.nl  of secretariaat@labyrint-in-perspectief.nl 

· www.triade-borderline.nl e-mail: triadeborderline@labyrint-in-perspectief.nl  o.a. Sociale kaart borderline; aanbod van de GGZ voor mensen met borderline. Stichting Labyrint-in perspectief, p.rostbus 12132,

· 3501 AC, Utrecht. Tel. 030-2546803, 030-2519013

· Stichtling Borderline ma t/m do van 11 tot 15 uur 030-2767072 of 040-8448096

E-mail: stichting@stichtingborderline.nl , www.stichtingborderline.nl
· www.moeilijkemensen.nl , info over persoonlijkheidsstoornissen, zowel voor cliënten als hulpverleners.

· Onderlinge Steungroep Zelfbeschadiging (O.S.Z.), postbus 1399, 3500 BJ Utrecht.

E-mail: osz@wegwijs.org en www.wegwijs.org 

· Stichting Fobieclub Nederland tel. 0900-2008711.

· Stichting Pandora: www.stichtingpandora.nl  Tel. 020-6851171.

· www.interapy.nl. :Behandeling via internet voor mensen met een traumatische ervaring, d.m.v. schrijfopdrachten waar een psycholoog op reageert.

· Steungroep Zelfbeschadiging: 030-2724645 ma t/m wo 10 tot 16 uur 

E-mail: steungroepzelfbeschadiging@hetnet.nl
· www.duinenbosch.nl in de rubriek APZ-en staat een overzicht van de oude namen van gestichten en  instellingen.

· Geriatrie: 

· UMC Utrecht, Afdeling Geriatrie, 030-2508289, verpleegkundig specialist
· Alzheimer informatiegids (zeer  volledig!)Internationale Stichting Alzheimer Onderzoek, 

· www.alzheimer.nl E-mail ISAO@Alzheimer.nl 

Telefoon 023-5554868 of gratis infolijn:0800-022 88 80

· Brochure Alles op een rijtje; dementie informatie voor partners en familie over hulpverleningen en andere voorzieningen en Eindhoven en de Regio, (uitgebreid, veel telefoonnummers en praktische info!) 

Bestellen via GGZ-E afdeling Preventie: 040-2970236

· Medicatie:

· www.repertorium.org : info over medicijnen

· Stichting Lareb; 073-6469700 Registratie en evaluatie bijwerkingen van alle in NL voorgeschreven medicatie (alle door beroepsgroepen opgemerkte bijwerkingen worden geregistreerd, uitgezocht, informatie wordt verschaft, overleg met apothekers enz. Lareb werkt in opdracht van VWS.

· Servicecentrum Janssen-Cilag:  0800-2424242 of  013-5837373 

· www.janssen-cilag.nl / janssen-cilag@jacnl.jnj.com
Informatie brochures o.a. over psychotische stoornissen/schizofrenie.

www.freequest.nl, service centrum 

· Lundbeck www.lundbeck.com , boekje over medicatie: Tel. 020-6967335 Fax 020-6919880 

· Nourypharma BV 0412-666933

· Pfizer BV 010-4064242

· www.psychofarmacologie.pagina.nl
· Verslavingszorg
· Novadic; Netwerk voor verslavingszorg Regio Eindhoven en omgeving tel. 040-2171200: bureaudienst MFE

Aanmelding voor klinische zorg: Klinische zorg Sint-Oedenrode tel. 0413-485858

Poliklinische zorg (voorheen CAD): Polikliniek Novadic: tel. 040-2171200

Drugs: Novadic tel. 040-2171272

Bovenstaand nummer voor informatie over behandelmogelijkheden en Novadic adressen in de regio.

Landelijk:

· LSOD Landelijke Stichting Ouders van Drugsgebruikers 0575-516663/ tel. hulpdienst 0900-5152244

· www.jellinek.nl; Tips en informatie over alcohol, drugs, gokken, medicijnverslaving.

· www.alcoholvoorlichtling.nl
· www.benjijsterkerdandrank.nl
· N.I.G.Z brochure: “een drinker in huis” (omgaan met een iemand die te veel drinkt) via Alcoholinformatielijn.

· Alcohol informatielijn: 0900-5002021

· Drugs infolijn; 0900-1995, brochures over drugs, medicijnen e.d.

Zelfhulp:

· www.drankjewel.nl ;site door het Trimbos-instituut en andere organisaties.

· www.alcolhol.pagina.nl

· AA (Anonieme Alcoholisten) tel. 010-2430175, 24 uurs hulplijn 020-6817431

· ALANON; voor familieleden en naasten van alcoholisten 0481- 350865 

· Alateen;  kinderen/jongeren van ouders met verslavingsproblemen 0346-564541

· De Helderheid tel. 020-4122921

Internet: www.helderheid.nl
· Aanbod cursussen voor hulpverleners o.a. depressie, zingeving www.trimbos.nl
· www.stivoro.nl  stoppen met roken (stichting volksgezondheid en roken) C-MIS; speciaal voor  hart en vaatpatienten  070-3120400. 
Informatiebrochures over alcohol:
NFGV 030-2971197

Internet: www.nfgv.nl
· Trimbos-instituut; Nederlands kenniscentrum voor geestelijke gezondheidzorg en verslaving

030-2971100; goede boekjes over verslaving, motivatie, zelfhulp e.d. 

www.trimbos.nl
· Stichting informatievoorziening verslavingszorg www.ivv.nl
· Afdeling Preventie voor allelei brochures over middelen gebruik jongeren; alcohol, roken, blowen, 

gokken, uitgaansdrugs.      

· Rouw en stervensbegeleiding:

· Landelijke Stichting Rouwbegeleiding:  9 tot 13 uur ma t/m vrij

Tel:  030-2761500

Fax: 030- 2762979

E-mail: lsr@hetnet.nl
· Landelijke zelfhulporganisatie “ouders van een overleden kind”: Postbus 418, 1400 AK Bussum  

Tel. 0252-370604, werkdagen 9-12, 14-17, 19-22 uur.

· Brochure “het verlies van uw baby”: Academisch Ziekenhuis Groningen, tel. 050-3613347 of 3612200.

· Brochure voor ouders van overleden baby  “het verlies van uw baby” door Wilhelmina Kinderziekenhuis 

(UMC-WKZ, Utrecht) op te vragen via telefoonnr 030-2504803, afd. Neonatologie.

· Stichting Achter de Regenboog, verliesverwerking met kinderen en jongeren
Tel: 030-2368282, Info en advies lijn: 030-2334141

        Websites:

· www.vook.nl : Vereniging Ouders van een overleden kind

· www.verliesverwerken.nl
· www.stervensbegeleiding.nl
· http://www.rouw.nl
· http://www.uitvaart.nl
· www.lieve-engeltjes.nl; Website voor ouders van overleden kind; uitwisselen ervaringen, literatuur overzicht.

· www.wiegendood.nl
· Stichting@wiegendood.nl
· www.nvog.nl (Nederl.vereniging voor obstetrie en gynaecologie) bevat o.a. info over miskraam

· www.freya.nl 

· Handkerchief@planet.nl (muziek als verwerkingshulpmiddel)

· www.geenrozewolk.nl
· Gids over voorlichting; een gids voor zorgverleners in de gynaecologie en verloskunde. Dr. G. Kleiverda en dr. H. Vervest, Uitgeverij Van der Wes, Utrecht 2000 ISBN 90-58050378

· www.vtz-nederland.nl ; site met info over palliatieve en terminale zorg.

· E-mail Herman de Mönnink, auteur van Verlieskunde: monnink@verlieskunde.nl
· Nederlandse Vereniging voor Vrijwillige Euthanasie, tel. 0900-6060606 / www.nvve.nl
· Verwerken van werk/traumatische ervaring en burnout:
· Stichting ICODO (Informatie- en Coördinatieorgaan Dienstverlening Oorlogsgetroffenenen) ondersteunt hulpverleners die in aaraking komen met oorlogsgetroffenen, adviseert de begeleiding en behandeling. ICODO is een informatiepunt voor oorlogsgetroffenen. Bibliotheek en infocentrum Tel. 030-2343436. 

· Brochure “De klap te boven” ; zelfhulp en opvang na traumatische gebeurtenissen, handreiking voor

verpleegkundigen en verzorgenden. Geschreven door Drs. Huub P.J. Buijssen,  tel. 013-5802440, 

Email  h.buijssen@wxs.nl , Uitgeverij Elsevier/De Tijdstroom.

· Burn-out, Informatie over hulpaanbod in Nederland 030-2873389 Ellie Streppel, GGZ Nederland.

E-mail: estreppel@ggznederland.nl
· Therapie: Sonja van Zweden; coordinator opleiding therapeuten voor Chronisch Stress Reversal: 

072-5619746 

· Boeken over Burnout:

“Omgaan met Burnout”, Carien Karsten, Uitgever Elmar B.V., Rijswijk, 1999

“Druk?voorkom burnout!” Door Jos Plompen en Van Melle, Kosmos-Z&K, Utrecht, 1999.

 “De lesen van Burn-out. Hoe word je er beter van; een persoonlijk verhaal” door A. van Bergen, het Spectrum, Utrecht, 2000.

· www.burnin.nl ; informatie en communicatieplatform over burnoutBurnout.boogolinks.nl (info over burnout)

· www.leren.nl (vergroten zelfkennis)

· www.stressophetwerk.nl
· www.stress.pagina.nl
· www.onthaasten.pagina.nl
· Burnout telefonische hulplijn:  0900-2021699

· www.werkdrukpreventie.nl
· Het grote boek van de RUST, ISBN 9029555874,  Paul Wilson, uitgeverij Archipel

· www.calmcentre.com (ontspanningsoefeningen)

· Pieter Frijters; Mindtuning- website; over presenteren, spreken, omgaan met psychische klachten 

· Diversen:

· Fixatiemateriaal: beschermende middelen bij onrustige patiënten: Vereco Bekumed 033-4655761, Siliciumweg 5, 3812 SV Amersfoort.

· www.vpro.nl/wetenschap/webdocs documentaires

· Nationaal Instituut voor Gezondheidsbevordering en Ziektepreventie (NIGZ) www.nigz.nl
· Instituut voor Tropische Geneeskunde www.itg.nl
· www.thelancet.com
· Voorlichtlingscentrum Nederlandse Kankerbestrijding: 0800-0226622

· Internetsite integrale kankercentra: www.ikcnet.nl of www.ikcnet.nl/ikz

· Nederlandse Federatie van Kankerpatiënten tel. 020-5700545, www.kankerpatient.nl
· www.herstel-en-balans.nl
· Stichting Klankbord (patiëntenvereniging voor patiënten met kanker in het hoofd-halsgebied 

tel. 020-5700545 www.stichtingklankbord.nl
· Academy of Psychosomatic Medicine www.apm.org
· Seniorweb www.seniorweb.nl/adviesweb/special/special.htm
· Pijn: verpleegkundige pijnnetwerkgids: www.azr.nl/pijn
· http://pijn.pagina.nl
· www.brandwondenprotocol.nl
· www.huidinfo.nl door dermatologen: de huid van a tot z.

· www.astma-en-allergiekoepel.be / www.astmafonds.nl 

Slapen: www.slaaptest.nl , Teleac “slapen kun je leren” oktober 2005 op televisie

· Neurologie:

Hoofdpijn en migraine www.hoofdpijn.org  (website met info,vragenrubriek, verwijzingen over 

hoofdpijn en migraine, onbegrepen klachten e.d., site door. neurologen opgezet).

· Landelijk coördinatiepunt Niet-aangeboren hersenletsel: 030-2739298

e-mail: hersenletsel@lcp.nl / www.hersenletsel.nl / www.hersenstichting.nl 070-3604816

· Nederlandse cva-vereniging  E-mail: info.samenverder@shhv.nl  / www.cva-samenverder.nl 

· Vereniging Cerebraal, tel. 030-2964469, www.cerebraal.nl
· Passiviteiten Dagelijks Leven: interventies die bijdragen tot  optimale zorg voor mensen met blijvend zelfzorgtekort.  www.stichtingpdl.nl
· www.msprojecten.nl Multiple Sclerose

· Algemene informatie gezondheidszorg

· Raad voor de Volksgezondheid en Zorg: www.rvz.net 

· www.cvz.nl college voor zorgverzekeringen Postbus 3961180 BD Amstelveen

· www.gr.nl : site van de Gezondheidsraad; adviezen aan de regering, publicaties.

· www.minvws.nl; site van het ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport.

· www.who.int   World Health Organisation

· www.arbozw.nl  www.arbo.nl  www.arbo.pagina.nl 

· www.infectieziekten.info 

· www.itg.be (Inst. Voor Tropische Geneeskunde Antwerpen) 

· www.gezondheid.be (Min.Volksgezondh. België)

· http://www.zorgatlas.nl  nationale atlas volksgezondheid geeft geografische info over gezondheidszorg.

· www.zorgportaal.nl overzicht van alle relevante info voor en door de gezondheidssector.

· www.zorgagenda.nl ; overzicht van alle bijeenkomsten in NL op het gebied van gezondheidszorg.

· www.digitaalgezond.nl
· www.gezondheidslijn.nl ; info over gezondheid, medicijnen, ziektebeelden, onderzoeken, behandelingen, patiëntenverenigingen.

· www.gezondzoeken.nl; betrouwbare informatie o.a door TNO

· www.ziekenhuis.nl ; Site van het digitaal ziekenhuis nederland, voor patienten, familie en professionals, patientenorganisaties, nieuwe ontwikkelingen, repertorium.

· www.nvz-ziekenhuizen.nl ; doorklikmogelijkheden naar ziekenhuisopleidingen

· www.medscape.com
· www.vanpraaginstituut.nl ; info over alternatieve zorg

· www.complementairezorg.nl     ,,              ,,            ,,

· www.medischestartpagina.nl; ziektebeelden, organisaties, bibliotheken, instanties e.d.

· www.medischnet.nl; verwijzingen naar onderwerpen uit de gezondheidszorg en adressen van organisaties en instellingen.

· www.hethic.nl : onfafhankelijke info over medische hulpmiddelen

· www.spreekuurthuis.nl ; info over ziekten, medische woordenboek en persoonlijk antwoord op vragen

· www.gezondheidskiosk.nl infosite voor patiënten

· www.medisoft.nl ; site over uiteenlopende organisaties en instellingen, zoekmachines, tijdschriften 

· www.gezondheidsnet.nl ; Site met veel gezondheidsnieuws 

· www.gezondheidsnieuws.net
· www.medischevraagbaak.nl : Site waarbij men via e-mail vragen over ziektebeelden kan stellen.

· www.dokterdokter.nl
· www.ikr.nl/pat.htm ; site met adressen, tel.nrs en internetadressen van allerlei patientenverenigingen in NL.

· www.handicap.nl; site voor mensen met een handicap, chronische ziekte en arbeidsongeschikten.

· www.medischvandaag.nl ; nieuwsberichten medische en verpleegkundige zaken.

· http://www.innerbody.com/htm/body.html : het menselijk lichaam op internet

· Gidsen:

· www.czmedicininfo-encyclopedie.nl online medische encyclopedie met info over ziekten en behandelingswijzen, uitgebreid.

· Gids GGZ: www.hulpgids.nl/index1.html. gids voor GGZ
· Ned. Instituut voor zorg en welzijn/ N.I.Z.W. www.nizw.nl, tel. 030-230 66 03/ E-mail: bestel@niwz.nl
· Gids informatielijnen Gezondheidszorg; 150 hulp/infolijnen gezondheidszorg, Fl. 24.50 

bestelnr. E 11814

· Vademecum opvang 2000/2001; landelijke verwijsgids voor alle opvangvoorzieningen, Fl.45,-

bestelnr. E 118441

· www.rivm.nl/nationaalkompas ; Nationaal Kompas Volksgezondheid is een digitaal naslagwerk; cijfers en analyses omtrent gezondheid en zorg, het NKV is gemaakt in opdracht van het ministerie va nVWS.

· Nursing@reedbusiness.nl
· www.elseviergezondheidszorg.nl (boeken/vaktitels) Elsevier Gezondheidszorg, antwoordnummer 2594, 3600 VB Maarssen, tel. 0346-577577.

· Adreslijst Maatschappelijke organisaties,  bestelnummer E 118243, Fl. 45,-.

· De Nederlandse Patiënten Consumenten Federatie: uitgave de Wachtkamergids (lijst van patiëntenorganisaties) en De Gids Patiënteninformatie (overzicht van informatiebronnen in de gezondheids- en welzijnszorg, voor patient, consument en hulpverlener).

· Boek over dementie, Depressie, angst en dwangstoornissen; zorgboeken (nog meer titels). NFGV +/- 16 euro via NFGV 030-2971197 of www.nfgv.nl  aanrader!!!.

· Beroepsinhoudelijke sites:

· Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie NVvP: www.nvvp.net
· www.verpleegkundenieuws.nl Website met het laatste nieuws of het gebied van gezondheidszorg en verpleging, adressen van organisaties, patienteninformatie.

· www.cbo.nl (kwaliteitsinstituut voor de  gezondheidszorg)

· www.vraaggestuurdezorg.nl  belevingsgerichtezorg; door het Nationale Zorgportaal 

· www.imoz.nl ; instituut voor ontwikkeling, training, implementatie van belevingsgerichte zorg.

· www.hboverpleegkunde.nl 

· http://verpleegkunde.pagina.nl
· www.lcvv.nl/museum : het Nationaal Museum Verpleging en Verzorging; website over de historie van

 verpleging en verzorging. www.nmvv.nl ,  museum@zorgportaal.nl
· www.verpleegpost.blogspot.com startpagina met links naar sites voor verpleegkundigen;  breed opgezet.

· www.gobnet.nl ; geeft overzicht van alle beroepen en opleidingen in de gezondheidszorg, uitgebreid met veel achtergrondinformatie.

· http://www.weblogger.nl / www.verpleegpost.nl  “voor iedereen die verpleegt en surft”

· www.ziekenverzorgende.nl
· www.webnurse.educations.net : verwijzingen naar vaktijdschriften, opleidingen e.d.

· www.zetnet.nl ; site speciaal gericht op de zorg voor mensen met een verstandelijke handicap

· http://www.vmbi.nl/wvi/ werkgroep verpleegkundige informatica; IT-ontwikkeling binnen de zorg.

· www.bigregister.nl info over registratie en achtergrond info.

BIG-informatielijn Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport 0900-8998225

· http://allserv.rug.ac.be/~bmassaer/cpr/ cardiopulmonaire resuscitatie zeer uitgebreide info, spec. voor IC en ambulancevpk

· http://www.spoedeisendehulp.startkabel.nl : van SEH tot de meest uiteenlopende specialismen

· www.zorgethiek.nl 

· Beroepsinhoudelijke sites  internationaal:

· Nursing for nurses www.wwnurse.com
· http://www.ajn.org ; American Journal of nursing

· www.nanda.org ; verpleegkundige diagnoses

· The European Associaltion for consultation-liaison psychiatry and psychosomatics www.eaclpp.org
· International Society of Psychiatric Nurses (waaronder de International Sociaty for Psychiatric Consultation-Liaison Nursing www.ispn-psych.org/
· Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, sectie consultatieve- en ziekenhuispsychiatrie www.antenna.nl/sczp
· www.rcn.org.uk Royal college of Nursing o.a. test uw kennis en links naar vpk sites

· www.medicare.gov : gegevens over de kwaliteit van verzorgingshuizen in USA,  Inspectie, checklisten.

· www.nursesstationcatalog.com ; Amerikaanse online winkel voor verpleegkundigen

· www.nvic.nl ;Ned. Vereniging voor Intensive Care, wereldwijde links naar sites over I.C.

· www.nycremsco.org ; ambulancedienst New York, uitgebreide protocollen.

· http://wwwsci.lib.uci.edu/hsg/nursing.html ; the virtual nursing center

· www.amc.uva.nl/cochrane. (info-reviews van vpk onderzoek)

· http://www.sinahl.com
www.icn.ch publicaties over verpleegkundige onderwerpen

· www.florence-nightingale.co.uk
· www.florence-nightingale-avenging-angel.co.uk
· http://bhpr.hrsa.gov/dn/staffstudy.htm : groot onderzoek uit de VS waaruit blijkt dat minder gekwalificeerde verpleegkundigen leidt tot meer patienten met complicaties.
· Beroepsorganisaties verpleging:

· A.V.V.V. (algemene vergadering verplegenden en verzorgenden; grootste overkoepelende beroepsorganisatie waarbinnen alle beroepsverenigingen zijn geregistreerd). Tel. 030-2919050 (jaarverslag AVVV: bevat overzicht van alle verpleegkundige beroepsorganisaties).

· E-mail: avvv@avvv.nl  website: http://www.avvv.nl  

· www.lcvv.nl Website van het Landelijk Centrum Verpleging en Verzorging/LCVV, 
helpdesk  030-2919000, INFORMATIE-CENTRUM: 030-291049

· Vereniging voor consultatief psychiatrische verpleegkunde/VCPV: website http://www.lcvv.nl/vcpv/

Tel. Secretariaat VCPV: 050-3124983.

· Nederlandse Vereniging van Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundigen/ NVSPV, Secretariaat 

· tel. 0404-2926041,  E-mail: Administratie@NVSPV.nl  www.nvspv.nl
· www.levv.nl/panelvenv/ of www.nivel.nl/panelvenv/ over het verpleegkundig beroep

· www.nu91.nl
· www.cao.pagina.nl
· www.abvakabo.nl
· www.ziekenhuis.nl/beroepsorganisaties/26.html : Vereniging verpleging en verzorging in de Geriatrie

· www.lcvv.nl/verve : Vereniging voor verplegingswetenschappers

· www.siv.nl: Bureau Samenwerkingsverband Informatievoorziening) ondersteunt instellingen bij het maken van websites (tel. 0348-437600)

· www.zorgloonwijzer.nl info over salaris, werkdrukmetingen, CAO en arbeidsomstandigheden

· Vacatures: gezond@volkskrant.nl / www.medjob.nl / www.medivacature.nl  / www.medicarejobs.nl  www.vmczorg.nl / www.jobnews.nl / www.zorgjob.nl 

Palske Zandstra verpleegkundig consulent psychiatie Máxima Medisch Centrum Eindhoven 

040-8885330 / p.zandstra@mmc.nl

