Psychiatrie & Somatiek
Studiedag t.b.v. leden van organiserende beroepsverenigingen.

Datum: 

Donderdag 18 maart van 10.00 tot 16.00 uur

Locatie:
Musketon Utrecht Hondsrug 19 te Utrecht http://www.theaterdemusketon.nl/contact.html 

De afdelingen V&VN Adviesradennetwerk GGZ, Consultatieve Psychiatrie en GGZ verpleegkunde organiseren voor hun leden een gezamenlijke studiedag met als onderwerp Psychiatrie en Somatiek. Hieronder vind je informatie over de inhoud en inschrijving. Het doet ons deugd deze dag gratis aan te kunnen bieden, er is echter beperkt plek.

Inleiding: 
Uit literatuur blijkt dat circa 50% van de opgenomen psychiatrische patiënten een of meer gediagnosticeerde somatische aandoeningen heeft. Andersom kunnen somatische aandoeningen leiden tot allerlei psychiatrische stoornissen. Van de patiënten die op somatische poliklinieken van algemene ziekenhuizen komen blijkt dat tussen de 20 en 30% van hen kampt met een psychiatrische stoornis en op klinische afdelingen zelfs tot 30%. De inspectie voor gezondheidszorg stelde al in 1999 dat er meer aandacht nodig is voor somatische zorg voor psychiatrische patiënten. Deze studiedag is gewijd aan deze problematiek. 
Programma:

09.30  

Inloop met koffie
10.15


Opening van de studiedag door dagvoorzitter Marieke van Piere


10.30 


Judith van den Berg, onderzoeker LEVV, medewerker aan de richtlijn
somatische screening en leefstijlbegeleiding bij psychiatrische patiënten, 

geeft een overzicht van de stand van zaken tot nu toe.


11.15 

Jan Houtveen, docent en auteur van het boek ‘De dokter kan niks vinden’. Hij

  

is aan de gepromoveerd aan de Universiteit van Amsterdam op het gebied
van de psychologische en fysiologische reacties op stress. Hij geeft een voordracht over de gedachten die ten grondslag liggen aan de somatisatie.


12.00-13.00

Pauze. Er wordt een eenvoudige lunch verzorgd.

13.00-14.15 

Workshopronde 1
1. De gevolgen van langdurig alcoholmisbruik.
 
2. Het zit tussen je oren! 

3. Somatische complicaties bij neuroleptica gebruik en de   

    implementatie van een Poli Somatische Complicaties 
4. Runningtherapie
14.15-14.45

Theepauze
14.45-16.00

Workshopronde 2
Idem als workshopronde 1

16.00


Afsluiting zonder borrel!
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Aanvullende informatie t.b.v. de workshops

Workshop 1
De gevolgen van langdurig alcoholmisbruik.
 

Alcoholmisbruik veroorzaakt risico’s voor de gezondheid. In deze workshop wordt aandacht besteed aan patiënten die door hun alcoholgebruik lichamelijke risico’s lopen. 

Opzet van de workshop: 

1. wie heeft patiënten die elke dag alcohol drinken?
2. casus
3. alcohol en het lichaam
4. alcohol en het zenuwstelsel
Jaap van der Velden, verpleegkundige en casemanager langdurige verslavingszorg Bouman GGZ, Rotterdam met een achtergrond in Maag Lever Darm-zorg en Merlijn Bakkenes, Nurse Practitioner in opleiding, opnameafdeling en crisisdienst Bouman GGZ, Rotterdam.

Workshop 2
Het zit tussen je oren! Werken met cliënten met lichamelijk onverklaarde klachten
Miranda Hoekman en Mirjam Rinkema zijn beide ervaren verpleegkundigen en werkzaam op de kliniek van het Centrum voor Psychosomatiek (voorheen Eikenboom) van Altrecht te Zeist. In deze workshop wordt o.a. aandacht besteed aan de theoretische achtergrond en bejegening bij deze complexe patiëntencategorie. 

Workshop 3
Somatische complicaties bij neuroleptica gebruik en de implementatie van een Poli Somatische Complicaties 
Door Marcel Kik (SPV Lilly NL) en Marielle de Ruiter Verpleegkundig specialist GGZ  (Symfora groep) 

Sinds enkele jaren besteden de GGZ, de zorgverzekeraars en  de  media  in toenemende mate aandacht aan de  ongezonde levensstijl van mensen die neuroleptica gebruiken.  Leefstijl maar ook somatische complicaties als gevolg van medicatiegebruik verdienen steeds meer aandacht. Adequate behandeling van deze effecten in de vorm van Poli Somatische Complicaties worden in de GGZ meer en meer opgestart. In  deze presentatie worden de meest voorkomende ongewenste effecten van neuroleptica besproken en de implementatie van een Poli Somatiek als interventie wordt uit de doeken gedaan.
Workshop 4
Runningtherapie

Mensen die sporten hebben vijftig procent minder kans om een psychische stoornis te ontwikkelen dan mensen die niet sporten. Runningtherapie is het therapeutisch inzetten van de ‘rustige duurloop' ten behoeve van mensen met een depressie of andere psychische klachten. Psychiatrisch Verpleegkundige Erna Schilder licht deze therapie toe en besteedt aandacht aan de indicaties, behandelresultaten en maakt hierbij veelvuldig gebruik van praktijkervaringen.
Inschrijven:

Inschrijven doe je door een mail te sturen naar Paul Strubbe p.strubbe@altrecht.nl o.v.v. studiedag 18 maart met daarin de volgende gegevens:

Naam:

Lid van 

0 
V&VN Adviesradennetwerk GGZ

0 V&VN Consultatieve Psychiatrie

0 V&VN GGZ verpleegkunde

Voorkeur voor workshop: 

Eerste keus:

Workshop
1
2
3
4
Tweede keus: 

Workshop
1
2
3
4
Derde keus: 

Workshop
1
2
3
4
Vierde keus: 

Workshop
1
2
3
4
De definitieve indeling van de workshop ontvang je op 18 maart.

Inschrijven geschiedt op volgorde van binnenkomst en kan tot 10 maart. Er is beperkt plek dus wacht niet te lang. Mocht de inschrijving al vol zijn dan ontvang je hier z.s.m. bericht over. Ben je na inschrijving alsnog verhinderd, laat het ons dan zo spoedig mogelijk weten zodat we de tijd hebben mensen van de wachtlijst uit te nodigen.

Accreditatie voor het V&VN Kwaliteitsregister is aangevraagd voor 5 punten.
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